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MessaggeroVeneto

F sempre tempo dellamela
Un viaggio con tuttiisensi
alla scopertadelle tradizioni

Il volume di Forum tra ricettario e guida scientifica
Oggi alle 14.30 la presentazione nell'ambito di Friuli Doc

FARE
SCIENZA

LANOVITA

ELENA COMMESSATTI

na mela al giorno

toglie il medico di

torno, e chinon co-

nosce il detto. “E
sempre il tempodellamela”,
si aggiunge nell'introduzio-
ne di Il tempo della mela. Ri-
cette e profumi in Friuli Vene-
zia Giulia, a cura di Nicola
Gasbarro, Maria Cristina Ni-
coli, Giannina Vizzotto, (Fo-
rum, 319 pagine, 24 euro)
cheverra presentato oggi, sa-
bato 9 settembre alle 14. 30
a Udine sotto la Loggia del
Lionello.

Libro pamphlet, ricetta-
rio, guidascientifica—e uma-
na-in difesadel pomo, ilvo-
lume arrivaaUdinein un'oc-
casione legittima: Friuli Doc
2023. Ospite Roberto Zot-
tar, delegato italiano della
cucina. Interverranno Silvia
Biondi e Marina Terrazzer,
due delle ricercatrici univer-
sitarie che con dedizione e
progettualitd hanno attra-
versato il territorio per co-
struire unracconto assai bril-
lanteintorno allamela. Leal-
tre: Lucia Gabriella Cantel-
mi, Manuela Filipuzzi, Mara
Salviato, Paola Calvano.
L'ambito & quello di un pro-
getto multidisciplinare
delluniversita di Udine su
scienza e cultura del cibo. Il
risultato? Un prodotto lette-
rarioassai godibile e gustoso
che interseca ricerca, attivi-

IL TEMPO
DELLA MELA

Leimmaginisullacopertina delvolume litempo della mela editoda Forum

ta didattica e divulgazione
scientifica, e soprattutto
viaggiacontuttiisensiall'in-
terno del ricco patrimonio
“umanistico” diristoratori, e
nonsolo.

Oltre trecento le ricette,
per luoghi enogastronomici
dovestarebene, aUdine, co-
me nel Tarvisiano, in Carnia
come a Pordenone. Si parte
in ordine alfabetico con AB
Osteria Contemporanea di
Lavariano  (Mortegliano)
con chef Anna Barbina, con
“rape, radici, cocco e riduzio-
nedimela”, perchiudere poi
con Piero Zanini, proprieta-
rio e gestore della Taverna
di Colloredo fino al 2021,
conunevergreen, l'accoppia-
tamaiale-mele; ma nell’elen-
co e nelle proposte ci sono
sorprese edivagazionisul te-
ma della mela, che portano
sulla carta tradizioni, eccel-
lenze, riscoperte. E poi? E
poi la generosita degli inter-
vistati che si manifesta con
suggerimentiadattiallaqua-
lita delle preparazioni, con
storie di famiglia, ricordi,
suggestioni. Il tempo della
mela & un progetto contem-
poraneo che in nome di un
fruttoanticoemodernoe pu-
re assai diffusosul territorio,
entra, grazie alle ricercatri-
ci, nei mercati, nei chilome-
tri zero, tra i foodblogger,
nei libri, nella scienza degli
alimenti, nell’arte della cuci-
na, per giungere alle ricette
“sul campo”. E cosl si parla,
adesempio, di strudel, torte,
putizze, mele fritte come nel

ricettario novecentesco di
Giuseppina Perusini Antoni-
ni, nel suo “Mangiar e bere
friulano”. Ma anche di aceti,
succhi, grappe, aperitivi,
cockrail, decotti, salse, si-
dri... Soffritti! Ecome non ri-
cordare che esiste un risto-
rante nelle vallidel Natisone
che porta il nome giusto! E
“Il melo innamorato”, a Cla-
stra (San Leonardo), dove
come racconta la proprieta-
ria, la chef Daniela Favero,
“quando abbiamo acquista-
to la casa abbiamo trovato
un melo e abbiamo deciso di
noneliminarlo. Hadue tron-
chi che si intrecciano, sta di
fatto che sembrano due pian-
techesi abbracciano.”

Ed & proprio un melo di
mele Seuka, una varieta sim-
bolo assai presente anche in
questo libro: una varieta an-
ziana e che fa mele piccole,
protagonista anche nelle pa-
role appassionate di Teresa
Covaceuszach, proprietaria
delristorante “Sale e Pepe”a
Stregna, locale chiuso, che
tantidinoirimpiangono.

I tempo della mela. Ricette
e profumi del Friuli Venezia
Giulia & anche questo: un
progetto mix di memoria e
nuovo, che unisce glientusia-
smi e attraverso l'investiga-
zione sul tema, ci fa riflette-
re su come si pud lavorare e
studiare in ambito accademi-
co, inmaniera scientifica cer-
to, ma a contatto con la gen-
te econla scienza meno esat-
ta ma pit ricca dell'umano.
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