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SOCIETA» |
[ ultima liberta rimasta
aun uomo che soffre

¢ poter staccare la spina

Il docente triestino
Luigi Gaudino ha
scrittounlibro
sullasituazione, le
normativeele
polemiche legate
alfinevita
pubblicatoda
Fortm di Udine

di Carlo Muscatello

I 9 ultima bomba arriva dal

Belgio, che ha appena
A 4 approvato - dopo mesi
di polemiche e manifestazioni
dipiazza, afavore e contro - una
legge che estende anche al mi-
nore il diritto all’eutanasia. Ov-
viamente solo in caso di malat-
tia terminale grave e incurabile,
abbinata a una sofferenza co-
stante e insopportabile che non
possa essere alleviata. Se il mi-
nore e cosciente, con la prospet-
tiva di un decesso a breve. E con
ilconsenso di entrambii genito-
ri el'approvazione di uno psico-
logo.

Condizioni dunque moltore-
strittive, ma la legge ha ovvia-
mente scatenato polemiche su
un tema molto delicato, con
connotazioni etiche, mediche,
filosofiche, religiose. Un tema
che in Italia € legato al caso di
Eluana Englaro (cinque anni fa,
aUdine, fuinterrotta la nutrizio-
ne artificiale, dopo diciassette
anni di stato vegetativo) e negli

Stati Uniti alla storia di Terri
Schiavo (per lei l'interruzione
avvenne nel 2005, dopo quindi-
ci anni di stato vegetativo e bat-
taglielegali).

«Bisogna distinguere - dice
Luigi Gaudino, triestino, docen-
te universitario a Udine eautore
di “L’'ultima liberta” -. L’accetta-
zione o il rifiuto di terapie, an-
che mediante direttive anticipa-
te, & un diritto ormai riconosciu-
to in gran parte degli ordina-
menti. Diverso &il caso del suici-
dio del malato terminale: solo al-
cuni Paesi (ad esempio, I'Ore-
gon e la Svizzera) ammettono
cheilmedico possa aiutareil pa-
ziente a compiere questo passo.
C’epoilaveraapropria eutana-
sia: un intervento attivo del me-
dico, su richiesta del paziente,
con somministrazione di so-
stanze mirate a provocarne la
morte».

Il Belgio?

«Come !'Olanda prevedeva
gia tale soluzione per i maggio-
renni. Ora 'ha estesa ai minori,
suscitando molte comprensibili
perplessita. E stata varcata una
soglia di grande impatto psico-
logico. Ma non credo si corra il
rischio di una riduzione delle
cure assicurate ai bambini mala-
ti terminali. Non soltanto occor-
re che venga accertata “la capa-
cita di discernimento” del mino-
re e che la domanda sia condivi-
sa dai genitori, ma & necessario
che il decesso sia imminente e
che le sofferenze, costanti e in-
sopportabili, siano del tutto in-
trattabili: eventualita che, grazie
alle terapie palliative, appare im-
probabile. Se poco cambiera
nelle corsie degli ospedali belgi,
resta comunque qualche dub-

bio circal’opportunita di forma-
lizzare una regola di questo ge-
nere».

I casi di Terri Schiavo ed
EluanaEnglaro?

«Presentano affinita e diffe-
renze. In entrambi si trattava di

persone rimaste in stato vegeta-
tivo per molti anni, la questione
riguardava il rispetto delle vo-
lonta — espresse in precedenza
dalle interessate in maniera in-
formale— di rinunciare ai tratta-
menti che le mantenevanoin vi-
ta. Mentre perd negli Stati Uniti
leregole erano da tempo conso-
lidate, per I'Ttalia il caso Englaro
ha rappresentato un’assoluta
novita.

Dunque i giudici americani
disponevano di precedenti.

«E di leggi che indicavano in
maniera univoca la via del ri-
spetto dell’autodeterminazione

formulata dal paziente: l'esito
del caso Schiavo — nonostante
I'accanimento giudiziario, poli-
tico e mediatico —era abbastan-
za scontato. Da noi ci si € mossi
nelsilenzio dellegislatore, inter-
pretando i dati normativi dispo-
nibili e valorizzando i principi
dettati dalla Costituzione».

In Italia invece il “fine vita”
nonenormato.

«No, manca una legge in ma-
teria. Cido non significa che visia
un vuoto di regole ma che que-
ste sono frutto del lavoro dei giu-
dicii quali hanno interpretato il
diritto vigente muovendosi alla
luce della Costituzione: soprat-
tuttoI'articolo 2, sui diritti invio-
labili dell'uomo, il 32 sulla vo-
lontarieta dei trattamenti sanita-
ri, il 13 sullaliberta personale».

Quindi il quadro italiano
quale?

«Almomento la regola, di ori-
gine giurisprudenziale, dice che
nessuno pud essere costretto a
subire un trattamento sanitario,
salvo che 'obbligo sia previsto
da una legge la quale, a sua vol-
ta, pud giustificarsi solo con esi-
genze di protezione dell'interes-
se collettivo. Fa eccezione il
Trattamento sanitario obbliga-

torio, il Tso psichiatrico, che mi-
ra a tutelare lo stesso malato ed
e giustificato dalla sua incapaci-
tadiautodeterminarsi».

E se la persona non e piil in
gradodi esprimersi?

«Deve essere rispettata la sua
volonta, precedentemente
espressa e ricostruita in base al-
le prove disponibili: scritti, dia-
loghi con le persone a lei vici-
ne..».

Negli Stati Uniti?

«Fin dagli anni Settantale cor-
tieleleggi di tutti gli Stati tutela-
no l'autodeterminazione del pa-
ziente. Il soggetto pud dettare le
sue volonta in un “living will” e
pud anche nominare unrappre-
sentante che interloquiscacon i
medici. Ove cid manchi, si rico-
struira la volonta del soggetto in
base a quanto egli abbia comu-
nicato alle persone a lui vicine,
alla sua personalitd, alle sue con-
vinzioni etiche, filosofiche, reli-
giose».

Dal punto di vista normati-
vo quale paese ha la situazione
migliore?

«L difficile fare una classifica.
Ogni Paese ha le sue specificita
e il suo modo di declinare la li-
berta delle persone in un cam-
po cosi delicato. Questo tipo di
problemi trova origine nelle
conguiste della scienza medica
e della tecnologia. E nei Paesi in
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cui la medicina moderna e ac-
cessibile che la morte ha smes-

so, in molti casi, di essere un
evento naturale diventando
unaquestione di decisioni».

E quando il soggetto rimane
in uno stato di sospensione, ne
diquanedila?

«E qui che nasce quel lessico
al quale cominciamo ad abituar-
ci: stato vegetativo, sindrome
“locked-in”, stato di minima co-
scienza, la scelta di “staccare la
spina”».

Il ruolo del Vaticano in Ita-

Il Haanalizzato con Cendon

la tentazione del suicidio

“Scelte difinavita: le questioni, le
opinioni, il panoramainternazionale ele
prospettiveitaliane”, il librodi Luigi
Gaudino pubblicato dalla casa editrice
FOFL (pagg. 254, euro 26) nella collana
chesiintitola“Tracce, itineraridi

£

ricerca”.

Luigi Gaudino, triestino, & docente di
Diritto privato comparato all’Universita
di Udine. Autore dinumerosi studi,
principalmente in materia di
responsabilita civile, dirittidella
persona, diritto dei contrattie della
famiglia, ha scritto fra I'altro “Condotte
autolesive e risarcimento del danno”
(Giuffre, '95) e “Colpavostra se mi
uccido” (con Paolo Cendon, Marsilio,

"96).

lia?

«La religioni esprimono tutte
unaloro posizione sui grandi te-
mi della bioetica. E il dialogo fra
credenti e laici e prezioso. A pat-
to che nessuno cerchi di impor-
reforzatamente le proprie tesi».

E quellodei media?

«La responsabilitd dei media
¢ enorme. Un libro scientifico
affronta il problema in profondi-
t4, ma vende mille copie. Un
giornale pud raggiungere milio-
ni di lettori; la televisione entra
in tuttele case. Tuttihanno il di-
ritto di formarsi un’opinione in

base a dati corretti. Cid non
sempre e accaduton.

Nfuturo?

«ll diritto & spesso vissuto co-
me divieti e minacce di sanzio-
ne. Main questo campo il mec-
canismo non funziona. E possi-
bile invece costruire regole fles-
sibili, adatte alla complessita
dell’esistenza umana e alle diffi-
colta che tutti noi sperimentia-
mo quando la malattia ci rende
deboli. Equestal’idea cheispira
la proposta di legge, formulata
da un gruppo di giuristi all'inse-
gna del “diritto gentile” e attual-

mente giacentein Senato».

Cosadice?

«Che servono regole adattabi-
liallemolteplicirealta ein grado
di tener conto degli interessi del
malato, delle preoccupazioni
dei medici, dei timori e delle
speranze dei familiari. E la gui-
da dev’essere 'autodetermina-
zione del soggetto, il rispetto
della sua dignita e identita: som-
ma della sua esperienza di vita,
delle sue convinzioni, dei suoi
pili profondi desideri».

~ twitter@carlomuscatello
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