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D1 GIACOMO MAMELI

Glovane demografa
legge il futuro
dell’isola dei vecchi

Luisa Salaris, di Terralba: «<Meno ahitanti, eta media piu alta
Ma la politica non se ne occupay. Sassari superera Cagliari

D CAGLIARI

ottimista ipotizza una
4 Sardegna che nel 2030
perdera 50mila abitanti e che
saliranno a 114mila nel 2040.
C'e anche un'altra proiezione,
“catastrofica” ma non del tutto
avventata, firmata dai demo-
grafi delle universita di Cagliari
e Sassari e dagli studiosi dell'
Istat: nell'isola sono previsti
131mila abitanti in meno nel
2030 e 252mila nel 2040. Nell'
interno moltii paesi che avran-
no sempre meno abitanti (il Co-
mune pil1 piccolo - nell'Orista-
nese - € Baradili con 92 residen-
ti). Ma la tendenza coinvolge
anchei capoluoghi, a partire da
Cagliari: nel 2035 la capitale
sarda — oggi con 156.951 all'
anagrafe - si ritrovera con
31mila abitanti in meno di og-
gi, Nuoro sara con una quota
negativa di 2.594 e Oristano si
attestera ameno 1.600.
Eccezione. Unica eccezione Sas-
sari che, fra quasi vent'anni, do-
vrebbe ritrovarsi con 2.200 cit-
tadini in pit1 di quelli censiti al
31 dicembre scorso (128.096) e
diventerebbe cosi il centro piilt
popolato della Sardegna. Sassa-
ribatte Cagliari, chivivra vedra.
E chissa quale florilegio di bat-
tute in vernacolo campidanese
e turritano.
Dinamiche. Lo spopolamento
dell'Tsola, ma soprattutto I'in-
vecchiamento della popolazio-
ne, sono uno dei temi di studio
diLuisa Salaris, assegnista di ri-
cerca a Scienze politiche di Ca-
gliari e autrlce di un saggio (edi-
trice Bortim) a piit mani pro-
prio sulle “dinamiche demogra-
fiche in Sardegna”. Oltre ai tas-
si di incremento migratorio dei

( ™\ isonoduescenari.Ilpili

vari centri dell'isola, ai tassi
standardizzati di fecondita e
mortalita (a Cagliari la fecondi-
taera94,4trail1962eil 1971 ed
oggi e calata 82,6 mentre a Sas-
sari era di 98,5 trent'anni fa per
salire al 103,4 tra il 2002 e il
2006), la studiosa analizza in
particolare le politiche sociali
che sono del tutto assenti nel
campo della demografia. «In al-
tri Paesi — penso alla Svezia o al-
la Francia - lo spopolamento
dei piccoli centri e un fatto rea-
le ma si attuano politiche a so-
stegno della famiglia che han-
no determinato un incremento
del livello di fecondita. Ci sono
disposizioni per i congedi, per
gli assegni familiari, per 1 nidi.
InItaliano. L'uniconido sicuro
& la casa dei nonni che suppli-
scono quasi in toto alle defi-
cienze delle strutture statali.
Per non parlare dell'invecchia-
mento della popolazione: oggi
e affidato quasi esclusivamente
alle famiglie, alle sempre piit
numerose badanti straniere
che si occupano degli anziani e
che ovviamente pesano sui bi-
lanci di una casa. Perché? Per-
ché manca l'intervento, direi
l'attenzione pubblica a questo
nuovo fenomeno che non puod
non essere preso in considera-
zione». Ancora la Salaris: «Nell'
agenda sociale della Sardegna,
nei progetti di programmazio-
ne, non si fa alcun accenno a
questi due fenomeni. E eviden-
te che con un numero sempre
maggiore di anziani, taloranon
autosufficienti, i problemi dell'
assistenza alla persona vanno
rimodulati del tutto. Invece ci
si accontenta di regalare una
medaglia o una targa ai cente-
nati e poi su di loro scende la
notte. Idem per lo spopolamen-

to: & da accettare una Sardegna
del tutto deserta nel suo inter-
no? Non hanno valore sociale,
antropologico, storico i piccoli
centri, la rete dei paesi? I due te-
mi di cui stiamo parlando oggi
costituiscono autentiche priori-
ta. Che vanno analizzate in mo-
do organico per proporre nuo-
vimodelli di vita e di assistenza
sociale che non pesino solo
sull'impegno delle famiglie. 11
Nord Europa ci pud dare lezio-
ni ma possono essere messe in
campo anche strategie nuove,
vicine alle esigenze dei pil1 fra-
gili anagraficamente».

Cicerone. La demografia & una
passione che giunge da lonta-
no e che in questi giorni vede
Luisa Salaris fare da Cicerone a
ricercatori che giungono da tut-
to il mondo (Indiana Universi-
ty, Corea, Olanda, California,
Giappone) e che puntano so-
prattutto verso la regione in as-
soluto dei centenari, 1'Oglia-
stra, con i casi esemplari di Vil-
lagrande (i maschi vivono pilia
lungo delle donne), Talana
Baunei, Perdasdefogu (qui abi-
ta la famiglia pilt longeva del
mondo secondo il Guinness
World Records), Arzana. Nataa
Terralba, diploma di perito
aziendale e corrispondente di
Lingue estere al Mossa di Ori-
stano, seconda di quattro figlie
(Silvia agronoma a Bologna si
occupa di certificazione di pro-
dotti alimentari, Simona com-
mercialista, Sara frequenta il
primo anno di ingegneria bio-
medica), Luisa frequenta con
Intercultura il quarto anno del-
le superiori in Russia, a Klimo-
vsk (48 chilometri daMosca), fa
la ragazza alla pari a Leeds nel
Regno Unito, silaurea in Scien-
ze politiche a Cagliari con una

tesi sul turismo con Maria Lui-
sa Gentileschi (109 il voto) e poi
vola in Olanda, a Groningen
per un master di studi sulla po-
polazione. «E stato un anno e
mezzo ricco di stimoli e di co-
noscenze, con l'analisi demo-
grafica estesa a tutto il mondo.
1l direttore, Frank Willekens, &
uno dei pil1 autorevoli nel suo
settore, i docenti erano estre-
mamente qualificati e motiva-
ti. Sapevano dei centenari sardi
e mi sommergevano di doman-
de. Amolti colleghi e professori
interessavano soprattutto le ge-
ografie, i luoghi, gli ambienti fi-
sici, li aveva colpiti il fatto che i

centenari risiedessero quasi
tutti in paesi di montagna qua-
si mai molto popolati, quasi
mai un centenario in centri sul
mare. E mi rendo conto che su
questi temi l'interesse era mag-
giore fuori dalla Sardegna che
danoi. E quasi tuttiiricercatori
di Groningen hanno voluto fa-
re esperienze sul campo tra-
scorrendo diversi periodi, non
brevi, in Sardegna. Anche nel
massimo anonimato, per regi-
strare comportamenti sociali,
stili di vita, rapporti interperso-
nali, abitudini comunitarie civi-
li ereligiose».

Dottorate. Dopo il master nei
Paesi Bassi arriva un dottorato
di ricerca proposto da un de-
mografo belga (Michel Pou-
lain) e lo conclude nel febbraio
2009. E poi il back come asse-
gnista di ricerca a Scienze poli-
tiche di Cagliari sotto la guida
di Pippo Puggioni. «In Sarde-
gna il primo impegno organico
eéstato lostudio delle traiettorie
di mortalita infantile, adulta e
in eta avanzata a Villagrande
Strisaili. Euna comunita coesa,

doveivincoli familiari sono for-
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ti, dove la sacralita della casa &
vissuta quasiin forma religiosa,
dove ci si rende conto che c'e
qualcosa di pilt importante dei
fattori genetici veri e propri.
Colpisce molto 1'affiatamento
familiare, la dimensione della
solidariet3, il sostegno comuni-

tario. Pil1 che altrove, un uomo
o una donna anziana non sono
mai soli, sembra che ogni citta-
dinosiafiglio dituttele case del
paese. E cio, naturalmente,
non puo non avere ripercussio-
ni positive sulla qualita della vi-
ta e sull'allungamento della vi-
tastessan.

Desertificazione. E lo spopola-
mento? Il fatto che pili deve

preoccupare la classe dirigente
e questo: dai piccoli centri van-
no via i giovani, le loro braccia
ma soprattutto le loro menti. E
in assenza di forze positive e
propositive & evidente che un
villaggio tende alla desertifica-
zione umana. L'assenza di gio-
vani colpisce a Tadasuni, Bido-
ni, Modolo, Soddi, Setzu, Seme-
stene, Cossoine, Pozzomaggio-
re. Nel testo curato da Marco
Breschi si legge: «Le province
pit1 vecchie sono quelle di Ori-
stano, Carbonia-Iglesias e Me-
dio Campidano dove il peso
della componente anziana su-
pera quello dei minori di 14 an-
ni pervalori compresifrail 75 e

il 91 per cento, raddoppiando-
ne quasi la consistenza. A di-
stinguersi invece per una strut-
tura piut giovane rispetto alla
media sarda e la provincia di
Olbia-Tempio che apparetrale
province demograficamente
piltin salute e in crescita e che
beneficia degli effetti positivi di
un maggior dinamismo econo-
mico. Secondo i dati pili recen-
ti delle tavole di mortalita
l'aspettativa di vita alla nascita
della popolazione italiana & di
78,8 per gli uomini e di 84,1 per
le donne mentre quello della
popolazione sarda &, rispettiva-
mente, di 78,5 e di 84,2. Nell'
isola si registra un guadagno
medio di 6-7 anni per entrambi

i sessi rispetto al 1980 quando
l'aspettativa di vita alla nascita
eradi71,9pergliuominiedi78
perledonne».

Etd media. Negli ultimi trent'
anni 1'eta media del maschio
sardo e salita di quasi sette anni
e per le donne di 6,2. Le cose
potrebbero cambiare? Si, se au-
mentera l'afflusso di immigra-
ti, il pii1 delle volte giovani. E
per concludere? «Il tema deve
essere al centro dell'analisi po-
litica e delle decisioni conse-
guenti, tutto & da collegare alla
sostenibilita economica di una
popolazione sempre pill anzia-
na. E pone domande sulla qua-
lita della vita e sull'assistenza.
Temi esclusi dall'interesse del-
lapolitica».

-
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Dolcisardi

Dopo

il kmasters

nei Paesi Bassi

il «<back» a Cagliari

con Pippo Puggioni

[l mio primo impegno:

lo studio delle traiettorie

dimortalitaa Villagrande
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Nuove ricerche delle due universita
su alti e bassi della popolazione sarda

1l maestro degli studi sulla popolazione é Giuseppe Puggioni, noto
Pippo, 78 anni, ordinario di Statistica a Cagliari, in pensione da
alcuni anni, componente di commissioni nazionali ed europee.
Specializzato in Criminologia alla Sapienza di Roma, aveva indagato
con i metodi della demografia classica i centri abitati scomparsiin
Sardegna («fra il 1300 e il 1700 erano stati cancellati oltre 400,
come documentato da John Day») per sostenere comungque che, piti
che di spopolamento, si doveva parlare di «redistribuzione della
popolazionex. Il primo studio organicorisale al 1967. Sullarivista
Genus, fondata da Corrado Gini, col patrocinio del Cnr e della
Sapienza compare lo studio «La colonia di Carloforte nelle sue
vicende storichex». Sisostiene che, con i Savoia, «i piemontesi
cercarono di trovare una soluzione al problema della depressione
demografica sardax». Gia nel 1758 si diceva: «L'aumento della
popolazione conduce inevitabilmente alla maggior opulenzae
ricchezza di un paese, ma é altresi incontestabhile, che la maggior
opulenzainfluisce nell'andamento della popolazione, onde se un
paese spopolato sara povero, un paese povero difficilmente potra
popolarsix». Gli studi piti autorevoli sono oggi compiuti in sincronia
frale universita di Sassari e Cagliari. L'ultimo volume («Dinamiche
demografiche in Sardegna tra passato e futuro») é stato curato da
Marco Breschi, docente di Demografiain Economia a Sassari, con
contributi di Pippo Puggioni, Gianfranco Bottazzi, Luisa Salaris,
Lucia Pozzi, Massimo Esposito,Sabrina Perra ed Ester Cois.
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